1) Mózg: 1 czy 2 (s. 24) 
Lewa – mowa, prawa – postrzeganie 3D

Rozdzielone półkule trudność w współpracy, brak możliwości opisania to co widziała półkula prawa


2) Jaki jestem z natury 
Jesteśmy tacy od urodzenia dzięki genom, a nie tak jak uważa większość że charakter się kształtuje przez wychowanie i środowisko


3) Nie ma snów bez snu (s. 68) 
Rem – mażenia senne trwa około 90 minut z czasem zwiększają się marzenia senne zmniejsza się nonrem, odpoczywamy wtedy
4) Odpukać w niemalowane drewno (s. 108) 
Przypadkowo uczymy się różnych zachowań czyli przesądów. Gołębie uczyły się same przesądów. Potem oduczyły się ich.
5) Agresja - patrz i ucz się (s. 116) 
Uczymy się po przez obserwację. Dzieci obserwujące modeli agresywnych częściej stosowały agresję niż inne dzieci. Uznali że takie zachowanie jest akceptowane w tym środowisku.
6) Dzięki za pamięć 
Pamięć nie jest idealna. Kiedy przypominamy sobie to co działo się w przeszłości to rekonstruujemy wydarzenia który kiedyś się wydarzyły i często dodajemy nowe wydarzenia które nigdy się nie wydarzyły. Pytania które zadajemy mogą nam wpływać na niektóre zapamiętane szczegóły.
7) Dobrze jest sprawować kontrolę (s. 187)
Reaktancja – opieranie się próbom ograniczenia naszej wolności
Kiedy mamy kontrolę nad swoim życiem lepiej sprawujemy się w zadaniach które mamy do wykonania oraz innych rzeczy. Poprawia się nasze samopoczucie itp. 
8) Masz to wypisane na twarzy (s. 207) 
Twarz pokazuje nam emocje które nam towarzyszą w codziennym życiu. Jest to uniwersalne na całym swiecie.
9) Czy jesteś kowalem swojego losu (s 235)
Ludzie z silnym wewnętrznym umiejscowieniem kontroli (są przekonani że sami kontrolują swój los) są mniej podatni na sugestię oraz bardziej bronią swoich poglądów i lepiej im wychodzi w życiu. 
10) Szkoła depresji (s. 290)
